Комплекс утренней гимнастики 
на АПРЕЛЬ 
для детей средней группы (4 - 5 лет)
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Уважаемые родители, что бы быть здоровыми, сильными и ловкими предлагаем  начать день с зарядки вместе с Вашими детками. Для зарядки понадобятся платочки.

Просыпайтесь, поднимайтесь,

На зарядку собирайтесь!

Нужно распахнуть окошко,

Свежести впустить немножко.

Свежий воздух не простудит,

Он на пользу детям будет!
Комплекс утренней зарядки «Доброе утро»

1.Начинаем зарядку с  ходьбы, в руках держим платочки. 
С детьми  на месте высоко поднимая колени пол минутки, походили и теперь немного пробежались (бегаем на месте). Перешли на ходьбу, еще немножко походили (восстановили дыхание).

2.Помашем нашими  платочками, упражнение  «ПОМАШИ» 
И.п.: ноги слегка расставить, руки с платочками за спиной. На счёт 1-2 – платочки через стороны вверх, помахать, смотрим на платочки. На  3-4 – и.п. Повторить 6 раз.                                                                   
3.Полетим на самолёте, поворачивая в право - влево «САМОЛЕТ ДЕЛАЕТ РАЗВОРОТ» 
И.п.: ноги врозь, руки с платочками в стороны (вертикально). 1 – поворот вправо. 2 – и.п. То же, влево. Ноги не сгибать, не сдвигать.  Повторить 3 раза.                                                                                                                                                  
4. Садимся на колени  «ХЛОПНИ  НАД ГОЛОВОЙ» 
И.п.: стоя на коленях, руки с платочками   опущены. На  счет 1-2 – сесть на пятки, спина ровная, руки вверх, хлопаем над головой, на  3-4 – и.п. (подняться на колени) Повторить 5-6 раз.                                                                                                                                                        

5.Встаём на ноги и покажем наши платочки друг другу:  «ПОКАЖИ ПЛАТОЧЕК»            
И.п.: ноги врозь, руки с платочками  за спину. На счёт 1-2 – наклон вперед, платочки вперед, сказать «вот». На  3-4 – и.п. Повторить 5 раз.                                                                                                      
6. «ПОДСКОКИ»

И.п.: ноги слегка расставить, руки с платочками вниз. 8-10 подскоков, встряхивая платочками, 8-10 шагов со взмахом платочками. Повторить 3 раза.                                                     
7. В завершении ходьба на месте с восстановлением дыхания.
На этом утренняя зарядка окончена.  Будьте ЗДОРОВЫ!
(вместе с детьми предлагаем  прочитать стишок)

Для чего нужна зарядка? -
Это вовсе не загадка - 
Чтобы силу развивать,
И, весь день не уставать.
