Комплекс утренней гимнастики 
на Апрель

 для группы раннего возраста (1,5 - 3 года)
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Уважаемые родители, что бы быть здоровыми, сильными и ловкими предлагаем  начать день с зарядки вместе с Вашими детками:
Просыпайтесь, поднимайтесь,

На зарядку собирайтесь!

Нужно распахнуть окошко,

Свежести впустить немножко.

Свежий воздух не простудит,

Он на пользу детям будет!
Комплекс утренней зарядки «Доброе утро»

1. Мы с тобой с утра проснулись,

(Исходное положение (И.П.) – ноги на ширине плеч, руки внизу)

Хорошенько потянулись.

(Поднимая руки через стороны вверх, встать на носки и потянуться)

Потянулись раз и два,

Потянулись раз и два.

2. Чтоб проснулась голова,

(И. П. – ноги на ширине плеч, руки на поясе)

Наклонили раз и два.

(Поочередные наклоны головы вправо и влево)

Наклонили раз и два.  (затем вперед и назад) 
3. И ладошки чтоб проснулись,

Хлопнем, хлопнем,

Встрепенулись.

Хлопнем, хлопнем,

Встрепенулись.

4. Чтобы ровною была

(И. П. – ноги на ширине плеч, руки на поясе)

Наша слабая спина,

(Поочередные наклоны туловища вправо и влево)

Наклонимся раз и два,

(Затем повороты вправо и влево)

Повернемся раз и два.
5. Чтобы ноги не устали,

(И. П. – ноги на ширине плеч, руки на поясе)

Сели-встали, сели-встали.

(Выполнять приседания, руки вперед)

Сели раз и встали два.

Сели раз и встали два.
6. Чтоб проснулись мы все вместе,

(И. П. – ноги на ширине плеч, руки на поясе)

Делаем прыжки на месте.

(Прыжком – ноги врозь, прыжком – ноги вместе)

Ноги врозь и ноги вместе.

Ноги врозь и ноги вместе.
7. Чтобы с раннего утра

Вся проснулась детвора,

Ждет нас новая игра.

(И. П. – ноги на ширине плеч. Поднимание рук через стороны вверх – вдох, Опускание рук – выдох.)
На этом утренняя зарядка окончена.

Уважаемые родители чаще хвалите вашего маленького спортсмена за успехи.  Будьте ЗДОРОВЫ!

