Комплекс утренней гимнастики 
на Апрель

 для детей младшей группы (3 - 4 года)
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Уважаемые родители, что бы быть здоровыми, сильными и ловкими предлагаем  начать день с зарядки вместе с Вашими детками.
Просыпайтесь, поднимайтесь,

На зарядку собирайтесь!

Нужно распахнуть окошко,

Свежести впустить немножко.

Свежий воздух не простудит,
Он на пользу детям будет!
1.Начинаем зарядку с  ходьбы: 
С детьми  на месте высоко поднимая колени, пол минутки походили и теперь немного пробежались (бегаем на месте). Перешли на ходьбу, еще немножко походили (восстановили дыхание).

2. Посмотрим в окошко, там птички летают. И мы как птички полетаем. 
Выполним упражнение  «ПТИЧКИ» («воробышки», «гуси»). Исходное положение (И.п.): ноги слегка расставить, руки за спину (вниз). Руки в стороны, помахать ими как машут крыльями птички, опустить руки. Опускать руки медленно и говорить «пи-пи-пи», «га-га-га», «чик-чирик». Повторить 5-6 раз                                                         
3. «ЧАСЫ БЬЮТ». 
И.п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед-вниз, сказать «бум» и выпрямиться. Повторить 6 раз.                                                                                                                                   
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4. «ПОДНИМИСЬ ВЫШЕ». 
И.п.: сидя на пятках руки за спину. Встать на колени, потянуться, посмотреть вверх, вернуться в и.п. Опускаясь, сказать «сели». Повторить 5-6 раз.                                                                                
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5. «НЕВАЛЯШКА». 
И.п.: стоя на коленях, покачивание вперед-назад. После 3-4 покачиваний – остановка, отдых. Повторить 4-5 раз.                                                      

 6. «ЗАЙЧИК». 
И.п.: стоя ноги слегка расставить, руки согнуть в локтях. 10-15 подпрыгиваний и ходьба на месте. Прыгать легко, мягко. Повторить 3-4 раза.                              

7. «ШАРИК». 
И.п.: стоя ноги слегка расставить, руки по швам. Имитировать надувание шариков и отпускание вверх. (Поднимаем руки через стороны вверх, поднимаясь на носочки).  Повторить 4-6 раз.                                                                                                                                           

8. «ПРОЙДИ ТИХО».  
Ходим  по комнате на носочках, тихо как мышки.
На этом утренняя зарядка окончена.

(вместе с детьми предлагаем  прочитать стихотворение)

Для чего нужна зарядка? –
Это вовсе не загадка —
Чтобы силу развивать,
И весь день не уставать.
БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!
